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Resumen

La transicion del nivel medio superior a la universidad es un reto especialmente en el drea de salud; en este in-
greso al nivel superior predominan las mujeres (53.56%, n = 143). Se analizé la relacién entre estrés académico,
rendimiento académico y reprobacién en 267 estudiantes de primer afio, mediante un enfoque cuantitativo, des-
criptivo y transversal. Se aplicé la Escala de Estrés Percibido y la reprobacion con la pregunta: “;Alguna vez has
reprobado alguna materia?”. El rendimiento académico se registrd segun calificaciones por categoria: suficiente,
regular, bueno y excelente. Los resultados mostraron niveles medios y altos de estrés, con mayor representacién
femenina en niveles mas elevados. La reprobacion afect6 al 49.81%. No se encontré relacién significativa entre
estrés y rendimiento, pero si con la reprobacién, sugiriendo que el estrés puede ser un factor de riesgo asociado a
la desercion escolar. Se sugiere implementar programas de apoyo integral para el bienestar estudiantil.

Palabras clave: Estrés académico; rendimiento escolar; reprobacién; educacion superior; salud mental.

Stress levels and their relationship with academic performance and failure in
university students

Abstract

The transition from upper secondary to university is a challenge, especially in the health sciences; women pre-
dominate among those entering higher education (53.56%, n = 143). The relationship between academic stress,
academic performance, and course failure was analyzed in 267 first-year students using a quantitative, descrip-
tive, and cross-sectional approach. The Perceived Stress Scale was administered, and course failure was assessed
with the question: “Have you ever failed a course?” Academic performance was recorded according to grades
categorized as satisfactory, fair, good, and excellent. The results showed medium and high levels of stress, with
a greater representation of women at higher levels. Course failure affected 49.81% of the students. No significant
relationship was found between stress and academic performance, but a significant relationship was found with
course failure, suggesting that stress may be a risk factor associated with dropping out. The implementation of
comprehensive student support programs is recommended.

Keywords: Academic stress; school performance; failure; higher education; mental health.
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Niveles de estrés y su relacion con el rendimiento
académico y la reprobacion en universitarios

1 transito hacia la educacién superior implica una transformacion significativa en la

vida de los estudiantes, afectando su rutina académica, su esfera personal y social

(Panadero & Garcia, 2022). Esta etapa conlleva nuevas exigencias, como la indepen-
dencia, la organizacion del tiempo, el desapego familiar y, en muchos casos, la necesidad
de trabajar para solventar gastos personales. Ademas, los estudiantes deben adaptarse a un
entorno mas exigente, donde las expectativas académicas y sociales pueden generar niveles
elevados de estrés, lo cual puede reflejarse en indicadores como la reprobacion o incluso la
desercion escolar (Torres-Zapata et al., 2023; Wagner & Brahm, 2017).

En el contexto universitario, particularmente en las carreras del area de la salud, la
elevada carga de tareas, la presion constante de las evaluaciones, la escasez de tiempo y
la interaccién continua con personas incrementan los niveles de estrés académico (To-
rres-Zapata et al., 2022). Estas condiciones afectan habilidades cognitivas esenciales como
la atencion, la memoria y la toma de decisiones, lo que incrementa el riesgo de obtener
bajas calificaciones, sobre todo en los primeros semestres y en asignaturas de ciencias
basicas (Trunce et al., 2020). A ello se suman deficiencias en técnicas de estudio y meto-
dologias de ensefianza que, junto con el burnout y la baja autoestima, dificultan el logro
académico y evidencian la necesidad de desarrollar habilidades socioemocionales para
afrontar esta etapa universitaria (Silva-Ramos et al., 2020). El impacto de estos factores
puede derivar en frustracion, desmotivacion y bajo rendimiento académico, comprome-
tiendo la continuidad en la carrera y afectando el bienestar fisico, emocional y mental de
los estudiantes (Gonzalez et al., 2021).

El rendimiento académico, comiinmente evaluado mediante calificaciones, se vincula
con el compromiso del estudiante y su sentido de profesionalizacién (Bustamante & Cabe-
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ra, 2022). Sin embargo, dicho compromiso puede derivar en altos niveles de ansiedad y es-
trés, afectando el rendimiento e incluso favoreciendo la desercion escolar (Cedefio-Meza et
al., 2021). Aunque el estrés académico puede tener un efecto positivo en ciertas circunstan-
cias, su exceso amenaza la salud fisica y emocional, dependiendo también de la capacidad
del estudiante para gestionar factores asociados como los econdmicos, sociales y familiares
(Sanchez-Dominguez et al., 2025). La presion por cumplir con expectativas académicas, su-
mada a responsabilidades laborales o familiares, genera un entorno altamente demandante
que puede producir agotamiento, inseguridad y desesperanza, limitando la adaptacién a
los retos académicos (Torres-Zapata et al., 2020). En este sentido, el bienestar emocional
y la adecuada gestion del estrés resultan fundamentales para mantener la motivacion y el
rendimiento a lo largo de la trayectoria educativa (Torres-Zapata et al., 2022).

Los estudiantes universitarios del area de la salud presentan mayor indice de vulne-
rabilidad, debido al nivel de responsabilidad que conlleva su futura practica profesional,
muchas veces relacionada con el cuidado directo de otras personas (Torres et al., 2021).
Si bien algunos logran desarrollar estrategias de afrontamiento —como habilidades aser-
tivas, planeacion, busqueda de apoyo social o espiritual, e interpretacion positiva de los
problemas (Torres-Zapata et al., 2022)—, el uso insuficiente de estas herramientas puede
derivar en agotamiento emocional y disminucién de la autoestima, asociada con mayores
niveles de estrés (Silva-Ramos et al., 2020). A ello se suma el entorno académico intensivo
y la competencia entre compaieros, factores que incrementan la presion y limitan la capa-
cidad de los estudiantes para afrontar las demandas del programa (Medina & Martinez,
2022). Esta combinacion de elementos puede generar un circulo vicioso que afecta tanto
la salud emocional como el rendimiento académico, comprometiendo el éxito escolar y
profesional (Arias-Ulloa et al., 2021).

Si bien no todos los estudios coinciden en establecer una relacion causal directa y
determinante entre el estrés y la reprobacion, en la actualidad existe una creciente evi-
dencia empirica que posiciona al estrés como un factor relevante que influye de manera
negativa en el desempefio académico, especialmente cuando no se cuenta con estrategias
adecuadas de afrontamiento o redes de apoyo efectivas (Calatayud et al., 2022). En este
sentido, el estrés no debe ser considerado inicamente como una reaccién individual, sino
como una manifestacion de un entorno educativo que puede resultar exigente, competiti-
vo y poco flexible ante las necesidades emocionales del alumnado (Arcos et al., 2025). Por
ello, Rodriguez-Barboza (2024) enfatiza que las instituciones educativas, especialmente
en los niveles medio superior y superior, deben disefiar e implementar estrategias de in-
tervencion efectivas desde la accidn tutorial. Estas estrategias deben abarcar no sélo el
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acompanamiento académico, sino también el fortalecimiento de la inteligencia emocio-
nal, la gestion del tiempo, el desarrollo de habilidades para el autocuidado y el fomento
de redes de apoyo social. La aplicacion de estas medidas puede contribuir a prevenir el
abandono escolar, mejorar el rendimiento académico y promover el bienestar integral del
estudiante, abordando asi vacios empiricos, institucionales y sociales que motivan la pre-
sente investigacion, y favoreciendo entornos de aprendizaje mas saludables, equitativos y
sostenibles (Rodriguez et al., 2020).

La reprobacion en unidades de aprendizaje obligatorias y optativas varia entre 32% y
62%, evidenciando un fenémeno académico relevante que afecta el desempeno estudiantil
(Medina & Martinez, 2022). Este problema se acenttia en competencias genéricas e inter-
disciplinarias, donde los indices de reprobacion alcanzan hasta 62% y se encuentran es-
trechamente vinculados con la desercion escolar, ya que la mayoria de los estudiantes de-
sertores presenta entre 40% y 80% de cursos reprobados (Torres-Zapata et al., 2020). Ante
esta situacion, el presente estudio tiene como propésito analizar los niveles de estrés y su
asociacion con el rendimiento académico y la reprobacién en estudiantes universitarios
del area de la salud, partiendo de las siguientes preguntas de investigacion: ;Qué niveles
de estrés presentan los estudiantes universitarios? ;Existe una relacion entre el estrés y el
rendimiento académico? ;Como influye el estrés en los indices de reprobacion? La inclu-
sion de estos datos permite contextualizar la relevancia del estudio y resalta la necesidad
de identificar los factores asociados al estrés que impactan la trayectoria académica.

El objetivo general de esta investigacion es analizar y describir la relacién entre el
estrés académico, el rendimiento académico y la reprobacion en estudiantes universita-
rios. Como objetivos especificos se plantea: 1) identificar los niveles de estrés académico
presentes en los estudiantes; 2) examinar el vinculo entre estrés y rendimiento académico,
y 3) determinar si existe una asociacion significativa entre estrés y reprobacion.

1. Revision de la literatura

11 Factores que influyen en el rendimiento académico,
la reprobacion y la desercion escolar

El rendimiento académico es un fenémeno complejo que resulta de la interaccion entre
multiples factores de tipo institucional, pedagdgico y personal. Este indicador no solo
permite evaluar la trayectoria académica del estudiante, sino también el nivel de efica-
cia del sistema educativo (Rico & Gaytan, 2022). Elementos como el disefio curricular,
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el ambiente escolar y las habilidades individuales juegan un papel determinante en el
desempeno estudiantil. Por ello, su analisis se ha vuelto fundamental para detectar areas
de mejora, especialmente en programas académicos con alta carga de trabajo, como las
ingenierias y las ciencias de la salud, donde los indices de fracaso y abandono suelen ser
mas elevados (Rico & Gaytdn, 2022).

La desercion académica se refiere al abandono de los estudios antes de completar un
ciclo formativo y constituye una de las problematicas mas criticas del sistema educativo.
Este fendmeno, al no tener una causa tnica, suele derivarse de una combinacion de as-
pectos personales, sociales y académicos (Castillo-Sanchez et al., 2020). Entre los motivos
mas recurrentes destacan la escasa conexion del alumno con el entorno educativo, la li-
mitada participacion familiar, la necesidad de asumir responsabilidades laborales o do-
mésticas, y la dificultad para enfrentar las exigencias académicas. Uno de los factores que
mas influye en este abandono es la reprobacién, ya que representa un obstaculo directo
para la continuidad escolar. Al no lograr los aprendizajes esperados, el estudiante no sélo
experimenta un retraso en su avance académico, sino que también puede verse afectado
emocionalmente, lo cual incrementa su vulnerabilidad frente a la desercion (Torres-Za-
pata et al.,, 2020).

Este tipo de problematica tiende a intensificarse al momento de iniciar un nuevo
nivel educativo, ya que muchos estudiantes enfrentan un proceso de adaptacion que con-
lleva presion académica, desconocimiento del programa de estudios y dificultades para
integrarse a la dinamica escolar (Sanchez et al., 2022). Dichas condiciones propician un
bajo rendimiento que, en conjunto con métodos de ensefianza poco flexibles y una pre-
paracion previa insuficiente, pueden derivar en reprobacion y, eventualmente, abandono
escolar. A menudo, tanto estudiantes como docentes tienden a responsabilizar a factores
externos, lo cual dificulta la implementacion de acciones correctivas. Ante esta situacion,
se ha propuesto el fortalecimiento de estrategias como tutorias, orientacion académica y
acompafamiento pedagdgico, con el fin de mejorar la retencién y disminuir los niveles de
reprobacion (Castillo-Sanchez et al., 2020).

La reprobacion, entendida como el incumplimiento de los criterios de evaluacion es-
tablecidos, se presenta cuando un estudiante no obtiene la calificacién minima requerida
0 no se presenta a los examenes correspondientes. Esta situacion, asociada al bajo rendi-
miento, representa una amenaza para la continuidad educativa del alumno (Torres-Za-
pata et al.,, 2020). Su origen es multifactorial y puede clasificarse en cuatro grandes am-
bitos: practicas pedagogicas y actitudes del profesorado; dificultades cognitivas y habitos
de estudio del estudiante; factores emocionales como la apatia o la falta de motivacién, y
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condiciones externas tales como la situacién econémica, el empleo, la salud o los proble-
mas familiares. Tras el paso de la pandemia en México por el covip-19 en el periodo 2021-
2024, instancias oficiales informaron que, en la formacion profesional en el area educati-
va, los niveles de reprobacién continuaron presentando variaciones respecto a los niveles
de reprobacion conforme al tipo de modalidad académica (Ramirez & Cazares, 2024). Sin
embargo, a diferencia de periodos previos, la brecha entre modalidades presenciales y vir-
tuales se ha reducido, aunque los esquemas presenciales contintan registrando porcenta-
jes ligeramente mas altos de reprobacidon. Asimismo, se observo un aumento progresivo
en los porcentajes de reprobacion, ademas de ligeras diferencias entre géneros, siendo los
hombres y quienes cursan en modalidad presencial quienes enfrentan mayores indices de
reprobacion (Medina & Martinez, 2022).

Es importante resaltar que, dentro de los multiples factores que afectan el rendimien-
to académico, en la literatura se ha identificado el estrés como uno de los mas prevalentes
(Espinosa-Castro et al., 2020; Hernandez-Arteaga & Sanchez, 2024; Trunce et al., 2020;
Velasco et al., 2021). El estrés, ya sea académico, social o personal, es un factor desencade-
nante de una serie de efectos negativos en los estudiantes, tales como la disminuciéon en
la capacidad de concentracion, la disminucién de la motivacién y, en algunos casos, la in-
capacidad para afrontar las demandas educativas (Torres-Zapata et al., 2023). La relacion
entre el estrés y la reprobacion es clara, ya que un alto nivel de estrés puede aumentar las
probabilidades de que el estudiante no cumpla con los requisitos académicos establecidos,
lo cual podria llevar a la reprobacién de materias y, eventualmente, a la desercién escolar
(Castillo-Sanchez et al., 2020). Este factor debe ser atendido con estrategias especificas
que busquen reducir la carga de estrés, como programas de manejo del estrés, actividades
de relajacion y la promocion de un ambiente académico mas saludable, para asi favorecer
la permanencia de los estudiantes en el sistema educativo (Cedefio-Meza et al., 2021).

1.2 Dimensiones y manifestaciones del estrés
académico en el contexto universitario

El estrés es reconocido por la Organizacién Mundial de la Salud (oms) como un conjunto
de respuestas fisiologicas disefiadas para preparar al cuerpo para enfrentar situaciones
diversas. Este fenomeno se ha identificado como uno de los principales problemas de sa-
lud mental en el siglo XXI debido a sus efectos negativos sobre la salud, la productividad
y el desarrollo econémico (Valdez et al., 2022). El estrés es un sindrome de adaptacion
general que implica respuestas fisicas y mentales ante situaciones de tensiéon prolongada,
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activando mecanismos de ajuste que ayudan al organismo a enfrentar desafios ambienta-
les y mantener su equilibrio interno (Brito-Cruz et al., 2025). Aunque el estrés puede ser
provocado por situaciones cotidianas como interacciones sociales, entrevistas o hablar en
publico, su presencia constante puede deteriorar el bienestar fisico, emocional y académi-
co de los individuos. En el contexto universitario, se habla del estrés académico como una
respuesta adaptativa comun en programas de alta demanda, como las areas de la salud,
donde los estudiantes suelen enfrentar presiones tanto cognitivas como emocionales mas
intensas (Torres-Zapata et al., 2023).

El estrés académico se manifiesta en diversas dimensiones. Entre los factores mas co-
munes que lo desencadenan se encuentran la competencia entre pares, la acumulacion de
tareas, los diferentes estilos de ensefianza, las evaluaciones seguidas, la presion para parti-
cipar en clase, la falta de organizacion, gestion del tiempo y la complejidad de los trabajos
asignados (Silva-Ramos et al., 2020). Estos factores pueden generar respuestas fisicas tales
como alteraciones del suefo, fatiga constante, dolores de cabeza, problemas gastrointesti-
nales, somnolencia, tensiones musculares y comportamientos nerviosos como morderse
las ufias. A nivel psicolégico, los estudiantes pueden experimentar ansiedad, tristeza, des-
esperacion, dificultades para concentrarse o conductas agresivas (Rivera et al., 2025). En
términos conductuales, pueden recurrir al aislamiento, mostrar apatia, alterar sus habitos
alimenticios, tener dificultades para comunicarse o buscar estrategias de afrontamiento
como organizarse, refugiarse en la religién o expresar sus emociones a través de confiden-
cias. Estas respuestas integradas reflejan el impacto significativo que el estrés académico
tiene en la vida universitaria (Arcos et al., 2025).

1.3 Proceso de adaptacion universitaria: desafios, factores y dimensiones clave

La adaptacion a la vida universitaria es un proceso dindmico y complejo que involucra
ajustes a nivel académico, social y personal. Este periodo de transicion es especialmente
critico durante el primer afo, cuando los estudiantes experimentan una serie de cambios
derivados del paso de la educacion media superior a la educacion superior, lo que puede
generar sentimientos de incertidumbre y pérdida, pero también nuevas oportunidades
(Panadero & Garcia, 2022). Diversos factores influyen en esta adaptacion, entre ellos las
aptitudes naturales del estudiante, sus motivaciones personales y las necesidades indivi-
duales que impulsan su deseo de aprender (Barrén & Armenta, 2021). Desde un enfoque
socioldgico basado en el modelo estructural constructivista de Pierre Bourdieu, se entien-
de que los estudiantes acceden a la universidad con distintos niveles de capital cultural,
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social y econdmico, lo que puede facilitar o dificultar tanto su ingreso como su permanen-
cia en el entorno universitario (Pérez-Pulido, 2016).

Durante este proceso de transicion hacia la educacidn superior, los estudiantes se
enfrentan a una serie de nuevos desafios que van mas alla de lo académico. Entre estos de-
safios se incluyen la necesidad de asumir nuevas responsabilidades, establecer relaciones
interpersonales con profesores y compaifieros, y adaptarse a exigencias académicas mas
rigurosas que demandan una mayor autonomia y organizacion (Cassaretto et al., 2021).
Este proceso, aunque enriquecedor, puede tener repercusiones negativas en su bienestar
general. Muchos estudiantes experimentan alteraciones en sus patrones de suefo, lo que
se traduce en fatiga cronica y dificultades de concentracion, lo que a su vez afecta su ren-
dimiento académico. Ademads, los altos niveles de estrés a los que estan expuestos pueden
llevarlos a adoptar conductas de riesgo, como el consumo excesivo de tabaco, alcohol o
incluso sustancias mas peligrosas, como una forma de hacer frente a la presién emocional
y académica (Rivera et al., 2025). Estas conductas, ademas de poner en riesgo su salud
fisica y mental a corto plazo, pueden generar efectos adversos a largo plazo, afectando
su capacidad para tomar decisiones saludables, su rendimiento académico y, en ultima
instancia, su bienestar integral (Gonzélez et al., 2021). Asi, la acumulacién de factores de
estrés no gestionados adecuadamente puede tener un impacto negativo duradero en la
vida del estudiante, convirtiéndose en un circulo vicioso dificil de romper sin el apoyo
adecuado (Barron & Armenta, 2021).

La adaptacion universitaria puede analizarse desde la perspectiva de tres dimensiones
esenciales. La primera es la dimension social, que se centra en las interacciones humanas
del estudiante dentro del nuevo entorno. Al ingresar a la universidad, los jévenes buscan
conectar con otros que compartan intereses o caracteristicas comunes, lo que facilita la
creacion de amistades significativas (Meza-Pérez, 2021). Estas relaciones suelen extenderse
a los contextos académicos, donde los estudiantes buscan compaiieros con los que estudiar
y apoyarse mutuamente. Ademas, la participacion en actividades recreativas y la comuni-
cacion fluida contribuyen a la integracion social (Torres-Zapata et al., 2022).

La segunda dimension que influye en el bienestar y desempefio académico de los
estudiantes es la dimension institucional, que abarca los recursos, servicios y estructuras
que la universidad pone a disposicion para apoyar el proceso educativo (Silva-Ramos et
al., 2020). Dentro de esta dimensién, uno de los elementos clave es la investigacion acadé-
mica, ya que fomenta un ambiente de aprendizaje dinamico y en constante actualizacion,
lo cual es esencial para el desarrollo académico de los estudiantes. Ademas, la autonomia
del estudiante, entendida como su capacidad para gestionar su propio aprendizaje y tomar
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decisiones sobre su trayectoria educativa, juega un papel crucial en su formacion integral
(Pérez-Pulido, 2016). La participacion de los estudiantes en la gobernanza universitaria
también refuerza su sentido de pertenencia y empoderamiento dentro de la comunidad
académica, lo que puede aumentar su motivaciéon y compromiso con sus estudios (Sil-
va-Ramos et al.,, 2020). De igual manera, los servicios de bienestar estudiantil, como el
acompafamiento tutorial, desempefian un papel crucial en el apoyo emocional y acadé-
mico de los estudiantes, ayuddndoles a gestionar el estrés, resolver dudas académicas y
tomar decisiones importantes para su desarrollo personal y profesional. Estos servicios
no sélo ofrecen orientacién académica, sino que también proporcionan un espacio seguro
para que los estudiantes puedan hablar sobre sus preocupaciones emocionales, lo cual es
vital para su bienestar general (Torres-Zapata et al., 2022). En este sentido, el entorno ins-
titucional juega un papel determinante en la formacién de un espacio de apoyo integral
que permite a los estudiantes superar los desafios académicos y personales que enfrentan
durante su educacion superior.

La tercera dimension es la dimension académica, que se refiere al proceso de adapta-
cion a nuevas metodologias de ensefianza propias del nivel universitario. A diferencia de
la educacion media superior, los estudiantes deben adaptarse a estrategias de aprendizaje
mas complejas y exigentes, con sistemas de evaluacién mas rigurosos. Desde el inicio del
semestre, los estudiantes reciben cronogramas detallados a través de los silabos, que or-
ganizan todas las actividades académicas (Rodriguez et al., 2020). Los docentes también
comunican sus expectativas y orientan sobre las tareas y evaluaciones del periodo acadé-
mico, lo que favorece una integracion mas fluida al entorno académico; en este proceso la
comunicacion asertiva y oportuna juega un papel preponderante (Pérez et al., 2021).

1.4 Perspectivas tedricas sobre la adaptaciony el
estrés en el contexto universitario

El proceso de adaptacién humana y la respuesta al estrés han sido analizados desde diver-
sos enfoques tedricos. Uno de los modelos mas relevantes es el propuesto por Callista Roy,
quien sostiene que las personas tienen la capacidad de ajustarse positivamente a los cam-
bios que enfrentan. Roy identifica tres tipos de estimulos que influyen en este proceso: los
estimulos focales (situaciones inmediatas), los estimulos contextuales (circunstancias que
rodean el evento principal) y los estimulos residuales (experiencias pasadas que pueden
influir indirectamente). La adaptacion, segun Roy, abarca cuatro areas clave: el funciona-
miento fisico y fisiolégico, la percepcién de uno mismo, el cumplimiento de roles sociales
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y la calidad de las relaciones interpersonales (Diaz et al., 2002; Zarza-Garcia et al., 2024).
El objetivo de este modelo es promover el crecimiento personal, la supervivencia y el lo-
gro de metas individuales, y el rol del profesional de la salud es intervenir para ajustar los
estimulos que afectan al individuo, favoreciendo mecanismos adaptativos eficaces.

Otro enfoque importante es el de Hans Selye (1998), quien define el estrés como una
respuesta biologica general ante cualquier demanda externa. Segun Selye, el estrés se de-
sarrolla en tres fases: la fase de alarma (respuesta inicial), la fase de resistencia (cuando
el cuerpo intenta restablecer el equilibrio) y la fase de agotamiento (cuando el estrés es
prolongado o excesivo, superando la capacidad de adaptacion). Se distingue entre “estrés
positivo”, que es beneficioso y necesario para enfrentar desafios, y “estrés negativo” o
“distress”, que se produce cuando las demandas son excesivas o duraderas, afectando la
salud del individuo. En este sentido, el impacto del estrés depende de las caracteristicas
personales y las experiencias previas del estudiante (Selye, 1998; Lagos, 2022).

Ambos modelos coinciden en que la adaptacién es un proceso dindmico y esencial
para mantener el equilibrio ante los retos. Tanto la perspectiva de Roy como la de Selye
destacan la importancia del entorno y las capacidades internas del individuo para respon-
der de manera saludable ante el estrés. Estas ideas son particularmente relevantes en el
contexto universitario, donde los estudiantes estan expuestos a situaciones que ponen a
prueba su capacidad de adaptacion fisica, emocional y social.

1.5 Impacto del estrés en el rendimiento académico y la tasa de reprobacién

El elevado indice de reprobacion en la educacion superior en México es un fenémeno
complejo que involucra multiples causas, entre las que se encuentran el bajo rendimien-
to académico, problemas familiares y sociales, cuestiones psicolégicas como el estrés y
la ansiedad, y limitaciones econdémicas. Otros factores que afectan este indice incluyen
la falta de preparacion académica, dificultades para adaptarse a las exigencias del nivel
universitario y la carencia de habitos de estudio adecuados. Dado que cada estudiante
enfrenta circunstancias diferentes, una estrategia clave para reducir la reprobacion es la
implementacion de programas de tutoria, que han demostrado ser eficaces en este sentido
(Rojas et al., 2025).

El estrés académico afecta principalmente al sistema nervioso, manifestandose en
sintomas fisicos como dolores de cabeza, trastornos gastrointestinales, insomnio, inquie-
tud, dificultades de concentracion y alteraciones emocionales (Arcos et al., 2025). Este tipo
de estrés tiene un impacto negativo en el rendimiento académico, especialmente cuando
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esta asociado a la ansiedad por las evaluaciones, lo que puede llevar a los estudiantes a
abandonar los exdmenes o no presentarse a ellos (Cassaretto et al., 2021). Aparte de las
evaluaciones, otros factores estresantes como la asistencia a clase, la motivacion, la per-
cepcion del sistema educativo y la satisfaccion general también inciden en el rendimiento
académico.

El rendimiento académico se define como el logro de los objetivos educativos esta-
blecidos en el proceso de ensefianza-aprendizaje, medido a través de calificaciones que
indican el cumplimiento de dichos objetivos. Factores como la motivacion, la autoestima,
la alimentacién adecuada y la capacidad intelectual influyen de manera significativa en
este rendimiento (Torres-Zapata et al., 2023).

La transicion del nivel medio superior al universitario representa un reto importan-
te, ya que implica adaptarse a nuevas demandas académicas y sociales. Los estudiantes de
primer ingreso suelen enfrentarse a dificultades relacionadas con las nuevas exigencias
académicas, la falta de estrategias de aprendizaje y los contenidos especificos del primer
semestre (Panadero & Garcia, 2022). Ademas, los habitos de estudio inadecuados son una
causa importante del bajo rendimiento escolar (Cedefio-Meza et al., 2021). Factores so-
cioeconémicos como la necesidad de trabajar mientras se estudia también agravan esta si-
tuacion (Rivera et al., 2025). El apoyo socioemocional resulta crucial, ya que los estudian-
tes pueden experimentar estrés y ansiedad durante este periodo de transicion (Trunce et
al., 2020), lo que contribuye a la desercion y el retraso académico, con tasas de abandono
que van de 30% a 50% en los primeros afios universitarios (Torres-Zapata et al., 2020).

El estrés académico, cuando es excesivo, afecta tanto la salud fisica como emocio-
nal de los estudiantes, dificultando su capacidad para afrontar los desafios y reduciendo
su rendimiento (Cassaretto et al., 2021). Aunque un nivel moderado de estrés puede ser
positivo al incrementar la alerta y la productividad, cuando las demandas académicas
se vuelven excesivas, éste puede intensificarse y superar el umbral 6ptimo, afectando el
rendimiento, la salud mental y las capacidades cognitivas y emocionales del estudiante
(Bonastre, 2023; Torres-Zapata et al., 2022). Para el presente estudio, los niveles de estrés
se categorizaron en cuatro grupos —sin estrés, bajo, medio y alto—, con base en criterios
estandarizados que permiten diferenciar como distintas intensidades de estrés impactan
en el bienestar y el desempefio académico. Esta clasificacion facilita la interpretacion de
los resultados posteriores, asegurando que los analisis reflejen de manera sistematica la
relacién entre la intensidad del estrés percibido y sus posibles efectos sobre la salud y el
rendimiento de los estudiantes (Canales & Garcia, 2021; Velasco et al., 2021).
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2. Métodos

La investigacion adoptd un enfoque cuantitativo, de tipo exploratorio, no experimental
y de corte transversal. Se baso en la recoleccion y analisis de datos numéricos para iden-
tificar relaciones entre el estrés, el rendimiento académico y la reprobacion, observando
las variables en su contexto natural y en un solo momento (Hernandez-Sampieri & Men-
doza, 2018).

La poblacion objetivo estuvo compuesta por 1,400 estudiantes universitarios de pri-
mer afio, inscritos en programas educativos de la Facultad de Ciencias de la Salud de una
institucion de educacion superior ubicada en el sur de México. El tamano de la muestra
se calcul6 utilizando la férmula para poblaciones finitas. Posteriormente, se emple6 un
muestreo probabilistico aleatorio simple para la seleccion de los participantes.

El calculo del tamafio muestral arrojé un total de 267 participantes, de los cuales
53.56% (n = 143) eran mujeres y 46.44% (n = 124), hombres, determinado con un nivel de
confianza de 95% y un margen de error de 5.39%. Se incluyeron estudiantes inscritos en el
ciclo 2024, cursando el primer afio de las carreras de Enfermeria (22.85%), Educacion Fisi-
ca (7.88%), Nutricion (13.11%), Psicologia (15.36%), Fisioterapia (14.23%) y Medicina (26.59%),
que otorgaron su consentimiento informado. En cuanto a los criterios de exclusion, se
descarto a aquellos estudiantes que no contaban con estatus regular o que manifestaron
su negativa a participar en la investigacion.

Para identificar los niveles de estrés, se empleo el cuestionario Escala de Estrés
Percibido (EEP-10). Este instrumento ha mostrado una alta consistencia interna en es-
tudios previos, con valores de alfa de Cronbach que oscilan entre 0.86 y 0.95 (Canales
& Garcia, 2021; Velasco et al., 2021). Este instrumento consta de 10 items, cada uno con
cinco posibles respuestas, a las que se les asigna un valor: nunca (0), casi nunca (1), de
vez en cuando (2), a menudo (3) y muy a menudo (4). Al finalizar el cuestionario, se su-
maron los puntos obtenidos por cada participante. Los items 4, 5, 7 y 8 fueron evaluados
de forma inversa. Las normas de interpretacion se muestran en la Tabla 1y la escala se
completa en aproximadamente 10 minutos. La clasificacién en cuatro niveles de estrés
(sin estrés, bajo, medio y alto) se basa en los puntos de corte reportados por Canales y
Garcia (2021), permitiendo diferenciar claramente los niveles de estrés percibido en la
poblacién estudiada.
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Tabla 1. Interpretacion de la escala (EEP-10)

Puntos de Categoria Definicion
corte

0-6 puntos Sin estrés El individuo experimenta niveles minimos de estrés, indicando que se
siente generalmente tranquilo y capaz de manejar las demandas cotidianas
sin dificultad.

7-13 puntos Estrés bajo El estrés esta presente, pero no afecta significativamente el bienestar del
individuo. Puede haber momentos de tensién o preocupacién, pero son
manejables.

14-20 puntos  Estrés medio  El individuo experimenta un nivel moderado de estrés que afecta
ocasionalmente su bienestar, pudiendo experimentar tension,
preocupacion constante y dificultades para relajarse.

21-27 puntos  Estrés alto El individuo muestra altos niveles de estrés, lo que impacta negativamente
en su bienestar general. La tension y las preocupaciones son constantes,
afectando el rendimiento y la salud.

Fuente: Canales y Garcia (2021), Velasco et al. (2021).

Para evaluar el rendimiento académico se solicité a cada estudiante participante en la
investigacion que proporcionara su historial académico, el cual fue revisado de manera
individual. Se consideraron exclusivamente los promedios generales obtenidos por los
estudiantes en el semestre mas reciente para analizar su relacion con los niveles de estrés
presentados. La clasificacion del rendimiento académico se realizé dividiendo los pro-
medios obtenidos en los siguientes rangos: 60-69.9 (suficiente), 70-79.9 (regular), 80-89.9
(bueno) y 9o-100 (excelente) (Torres-Zapata et al., 2023). Para evaluar la reprobacion se
incluy6 la pregunta: “sAlguna vez has reprobado alguna materia?”, considerando unica-
mente el primer afo de la carrera. El estrés, medido con la EEP-10, refleja el nivel perci-
bido en el Gltimo mes. Aunque existe una desalineacion temporal entre ambas variables,
se asumio que el estrés actual puede relacionarse con experiencias académicas recientes,
como la reprobacidn del primer afio. Esta limitacién se reconoce como posible sesgo en la
interpretacion de los resultados.

En cuanto a los aspectos éticos, se garantizé la confidencialidad total de los datos ob-
tenidos en cada evaluacion, los cuales fueron utilizados exclusivamente por el investigador.
Para proteger la privacidad de los participantes, no se solicitaron datos personales identi-
ficativos. Ademas, el protocolo de investigacion fue aprobado por la comision de ética del
cuerpo académico “Nutricién Aplicada y Educacién” bajo la clave PI-013-2024/1.
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Se utilizaron estadisticas descriptivas (media, mediana, moda, desviacidn estan-
dar, varianza, curtosis y coeficiente de asimetria) para caracterizar las variables prin-
cipales. Posteriormente, se aplicaron pruebas de hipotesis: la prueba F para comparar
varianzas entre niveles de estrés, rendimiento académico y reprobacion; la prueba t
de Student para comparar medias del estrés y rendimiento académico, asi como en-
tre estudiantes que aprobaron o reprobaron materias; y coeficientes de correlacion de
Pearson para evaluar relaciones entre estrés, rendimiento y reprobacion. La eleccion
de estas pruebas se justifico por tratarse de variables cuantitativas con distribucion
aproximada a la normalidad, previamente verificada, y homogeneidad de varianzas. Se
establecié un nivel de significancia de a = 0.05. Como posibles factores de confusion se
consideraron edad, carrera y género de los participantes. Estas variables se controlaron
mediante analisis estratificado por afio de estudio. Los andlisis se realizaron en spss
version 23.

3. Resultados y discusion

El analisis del rendimiento académico en este estudio revel6 una distribucién nota-
blemente diferenciada entre las diversas categorias de desempefio, lo que refleja una
considerable variabilidad en los resultados obtenidos. La mayoria de los estudiantes
se agruparon en los extremos de la escala, destacando la categoria “Suficiente”, que
mostré una media de 61 con una baja variabilidad, lo que sugiere que la mayoria de las
calificaciones se concentran cerca del limite inferior de la escala de evaluacion. En las
categorias “Regular” y “Buena”, las medias fueron de 74 y 84, respectivamente, con una
dispersién moderada, lo que implica una mayor heterogeneidad en los rendimientos
de los estudiantes dentro de estas categorias. Por otro lado, en la categoria “Excelente”,
la media alcanz6 un 94, con una dispersion ain menor, lo que sefiala un rendimiento
académico destacado y consistente entre los estudiantes que lograron este nivel. Es
relevante sefialar que, en general, se observé una mayor representacion femenina en
todas las categorias de desempefio, especialmente en las categorias altas, lo que parece
reflejar una tendencia hacia un mejor rendimiento académico entre las mujeres (Tabla
2). Esta distribucion de las calificaciones sugiere la necesidad de profundizar en los
factores que pueden estar influyendo en el desempefio académico, especialmente en
relacién con el género.
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Tabla 2. Resultados descriptivos del rendimiento académico

Estadisticos S (60-69.9) R (70-79.9) B (80-89.9) E (90-100)
Media 61 74 84 94
(F:61; M: 0) (F: 75; M: 73) (F: 84; M: 84) (F: 94; M: 94)
Desviacion estandar 2.3 3.8 33 2.9
(F: 2.3; M: 0) (F:3.7; M: 3.8) (F:3.2;, M: 3.4) (F:2.9; M: 3.0)
Cuenta 3 34 137 93
(F:3; M: 0) (F: 15; M: 19) (F:66; M:71) (F:59; M: 34)

Notas: S: Suficiente; R: Regular; B: Bueno; E: Excelente; F: Femenino; M: Masculino.

En la categoria “Suficiente” del rendimiento académico se observé un nimero muy re-
ducido de estudiantes (n = 3, inicamente mujeres), probablemente debido a factores pro-
pios del contexto universitario, ya que la mayoria se encuentra en niveles de desempefo
mas alto. Esta limitacion se considerd en el analisis y discusion, dado que los tamaios
de muestra tan bajos afectan la robustez de las comparaciones, especialmente al evaluar
diferencias de género.

Comparando estos resultados con los estudios disponibles, se observa que la tenden-
cia a la concentracion en los extremos del rendimiento académico parece ser un fenémeno
recurrente en diversos contextos educativos, aunque la informacién existente no es sufi-
ciente para generalizar ampliamente. Es comun que los estudiantes se agrupen predomi-
nantemente en las categorias mas bajas o altas, generando una distribucién polarizada
en términos de desempefio (Arcos et al., 2025). Una observacion relevante en este estudio
es el desequilibrio de género en las categorias mas bajas, especialmente la ausencia de
varones en la categoria “Suficiente”, lo que podria indicar la influencia de factores contex-
tuales especificos, como variables socioeconémicas, culturales, familiares o relacionadas
con el tipo de carreray su carga académica (Gonzalez & Cedréz, 2023; Zarza-Garcia et al.,
2024). En este sentido, aunque la evidencia de otros estudios sobre diferencias de género
en el rendimiento académico es limitada y no siempre sigue un patrén uniforme, las refe-
rencias disponibles sugieren que las caracteristicas del entorno educativo, institucional y
social desempefian un papel importante en la configuracion de estos resultados (Barrén
& Armenta, 2021; Bautista-Rodriguez & Gatica-Lara, 2020).

En relacion con los niveles de estrés percibidos entre los estudiantes, se identificaron
diferencias en los promedios y en la distribucion por género (Tabla 3).
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Tabla 3. Resultados descriptivos de la variable estrés académico segun nivel y género

Nivel de estrés Media DE Mediana Moda n(P) n (F) n (M)
Sin estrés (0-6) 4.0 1.7 35 4 4 3 1
Estrés bajo (7-13) 12.0 1.8 12 13 25 10 15
Estrés medio (14-20) 18.0 1.8 18 18 124 67 57
Estrés alto (21-27) 25.0 34 24 23 114 63 51
Total 20.0 5.6 20 20 267 143 124

Notas: DE: Desviacion estandar; P: Poblacidn total; F: Femenino; M: Masculino.

En la categoria “Sin estrés”, el promedio general fue de 4 puntos, reflejando un nivel muy
bajo de tension emocional. Las diferencias entre géneros fueron minimas: las mujeres
alcanzaron un promedio de 4 puntos y los hombres un promedio ligeramente menor, de
3 puntos.

En la categoria de “Estrés bajo”, el promedio general fue de 12 puntos. Este grupo
estuvo mas representado por los hombres (n = 15), con una ligera tendencia hacia valores
altos dentro del rango permitido, lo que podria sefialar una percepcion creciente de estrés
en ellos.

La categoria de “Estrés medio” concentrd la mayor cantidad de participantes (n =
124), con un promedio de 18 puntos. En este nivel, las mujeres estuvieron mds represen-
tadas (n = 67). Ademas, la distribucion de las puntuaciones mostr6 una forma bastante
simétrica, lo que sugiere una variabilidad estable en este grupo.

Por ultimo, en la categoria de “Estrés alto” se registré un promedio de 25 puntos,
acompanado de una mayor dispersion en los datos. Este grupo present6 una leve predo-
minancia femenina (n = 63), lo que podria estar relacionado con una mayor vulnerabi-
lidad percibida o con una mayor disposicion a reconocer y reportar sintomas de estrés.

En los resultados obtenidos sobre los niveles de estrés de los estudiantes, se observo
que la mayoria de los participantes se concentraron en las categorias de “Estrés medio” y
“Estrés alto”, lo que refleja una presencia generalizada de estrés significativo dentro de la
poblacion estudiada. Dentro de estas categorias se observé una ligera predominancia de
mujeres, especialmente en los niveles mas altos de estrés, lo cual podria reflejar una carga
emocional mds pronunciada en comparacion con sus pares masculinos.

Esta observacion concuerda con lo sefialado por Lora-Velarde et al. (2024), quienes
argumentan que las mujeres tienden a verse mas afectadas por el estrés cronico debi-
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do a la interaccion de factores bioldgicos, psicologicos y sociales. Entre ellos destacan
las responsabilidades asociadas a los roles de cuidado, la presion por cumplir malti-
ples exigencias tanto en el ambito familiar como académico y una mayor reactividad
emocional ante situaciones estresantes. En su estudio, las autoras identificaron que las
mujeres universitarias presentan mayores niveles de ansiedad y estrés, hallazgos que se
ven reflejados también en los resultados del presente trabajo. Especificamente, en este
estudio, las mujeres mostraron una mayor concentracioén en las categorias de “Estrés
medio” y “Estrés alto”, lo que podria interpretarse como una sefial de alerta sobre la
necesidad de establecer estrategias especificas de apoyo emocional y acompafiamiento
psicoldgico, con perspectiva de género, que contribuyan a reducir estos niveles y favo-
rezcan su bienestar integral.

Por otro lado, el “Estrés bajo” presenté una distribuciéon mas equilibrada entre gé-
neros, lo cual sugiere que, en este nivel de estrés, las diferencias entre hombres y mujeres
tienden a atenuarse. Estos resultados coinciden con lo reportado por Cuevas (2024), quien
senald que, en niveles bajos de estrés, las diferencias de género no son tan marcadas, ya
que tanto hombres como mujeres suelen experimentar un estrés leve cuando logran man-
tener una adecuada organizacion y gestion de las demandas académicas. Este equilibrio
podria explicarse por el desarrollo de estrategias de afrontamiento efectivas, como la pla-
nificacion del tiempo, el establecimiento de metas realistas y el acceso a redes de apoyo
emocional y académico (Valdez et al., 2022).

En contraste, en los casos clasificados con “Estrés alto” se observé una mayor va-
riabilidad en los puntajes individuales, con un predominio femenino, lo que sugiere una
mayor vulnerabilidad frente a las demandas del entorno. Este patrén concuerda con lo en-
contrado por Arias-Ulloa et al. (2021), quienes destacan que las mujeres tienden a presen-
tar niveles superiores de estrés debido a factores como las exigencias sociales, la presion
externa y la asuncion temprana de roles de cuidado durante la etapa universitaria. Estas
condiciones parecen influir en la diversidad de respuestas emocionales al estrés, generan-
do un rango mas amplio de experiencias en comparacion con los hombres.

Asimismo, la utilizacién de medidas estadisticas como la media, la mediana y la des-
viacion estandar permitié obtener una visién mas detallada y precisa de la distribucion
de los niveles de estrés entre los estudiantes. Este enfoque ha sido respaldado por Bautis-
ta-Rodriguez y Gatica-Lara (2020), quienes sostienen que el uso de estos indicadores re-
sulta esencial para comprender los patrones de estrés en contextos educativos. Dichos da-
tos no solo facilitan la identificacion de tendencias centrales, sino que también permiten
analizar la dispersion, la simetria y la existencia de posibles subgrupos con caracteristicas
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particulares, aspectos clave para disefiar intervenciones educativas y psicoemocionales
mas focalizadas y eficaces.

Los hombres experimentan el estrés de manera mas homogénea, mostrando me-
nor variabilidad en comparacién con sus compaifieras, lo que sugiere una respuesta mas
uniforme frente a las demandas académicas. Esta homogeneidad podria explicarse por
distintos factores, como una menor expresiéon emocional, diferencias en las estrategias
de afrontamiento o una percepcion distinta de la presion académica (Meza-Pérez, 2021).
Este patron resalta la importancia de implementar politicas institucionales orientadas al
bienestar integral del estudiante, que ademas de buscar reducir los niveles de estrés, tam-
bién fomenten el desarrollo de herramientas de afrontamiento adaptativo, considerando
las particularidades de género y las multiples fuentes de estrés. En este sentido, Segura
y Pérez (2016) sefialan que las intervenciones deben contemplar enfoques diferenciados
que respondan a las necesidades especificas de cada grupo, promoviendo un entorno mas
equitativo y saludable para todos los estudiantes. Los resultados del presente estudio coin-
ciden con investigaciones previas, las cuales evidencian que el estrés académico, cuando
se mantiene elevado o no se regula adecuadamente, puede afectar negativamente el des-
empefo escolar, incrementando el riesgo de reprobacion e incluso de abandono escolar
(Espinosa-Castro et al., 2020).

Este estrés, si no se maneja adecuadamente, puede tener efectos perjudiciales y de
largo plazo sobre el rendimiento académico, aumentando considerablemente el riesgo de
reprobacién y abandono escolar (Trunce et al., 2020). No obstante, la literatura cientifica
muestra una perspectiva compleja al respecto. Por un lado, diversas investigaciones indi-
can que un nivel moderado de estrés puede actuar como factor estimulante, favoreciendo
la concentracion y la productividad de los estudiantes, lo que podria, en ciertos contextos,
mejorar el rendimiento académico (Hernandez-Arteaga & Sanchez, 2024). Sin embargo,
el estrés excesivo, cuando se mantiene en niveles elevados, resulta profundamente perju-
dicial, afectando negativamente la salud fisica y emocional de los estudiantes. Este tipo
de estrés cronico deteriora las capacidades cognitivas y emocionales, limitando, en ultima
instancia, la capacidad de los estudiantes para gestionar sus responsabilidades académi-
cas de manera efectiva (Barron & Armenta, 2021).

En cuanto a la reprobacion, los resultados muestran que 49.81% de los estudiantes
(n = 133) presentd reprobacion en al menos una asignatura, mientras que 50.19% (n = 134)
no presentd reprobacion. Esta distribucion evidencia una division casi equitativa entre
los estudiantes que lograron aprobar todas sus materias y aquellos que experimentaron
dificultades académicas reflejadas en al menos una reprobacion. Esta proporcion cercana
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a 50% revela una problematica significativa dentro del contexto educativo analizado, ya
que pone de manifiesto que practicamente la mitad del alumnado enfrenta retos que im-
pactan directamente en su trayectoria académica. Estos resultados podrian estar vincu-
lados a multiples factores, entre ellos el estrés académico, las dificultades en la gestion del
tiempo, las estrategias inadecuadas de estudio y la falta de acompafiamiento emocional
o académico. Ademads, esta situacion plantea la necesidad de fortalecer los mecanismos
institucionales de apoyo, con el fin de identificar tempranamente a los estudiantes en ries-
go y ofrecer intervenciones personalizadas que contribuyan a la mejora del rendimiento
académico y la permanencia escolar.

En comparacioén con otros estudios, los resultados que indican que 49.81% de los
estudiantes presentd reprobacion en al menos una asignatura coinciden con investiga-
ciones previas realizadas en contextos educativos similares. Por ejemplo, Torres-Zapata
et al. (2020) reportaron que 485% de los estudiantes universitarios presentd al menos
una materia reprobada, destacando como principales causas la desmotivacion, la falta
de habitos de estudio y el ausentismo recurrente, factores que impactan directamente
en el desempefo académico. De manera similar, en el estudio de Medina y Martinez
(2022) se identifico una tasa de reprobacion de 50.2%, lo que refuerza la idea de que existe
una tendencia persistente y preocupante en este nivel educativo, independientemente del
contexto geografico o institucional. Estos porcentajes, al igual que los obtenidos en el pre-
sente estudio, revelan que practicamente la mitad de la poblacion estudiantil enfrenta di-
ficultades para acreditar sus asignaturas, lo cual representa un desafio considerable tanto
para los estudiantes como para las instituciones educativas. Ademas, Castillo-Sanchez et
al. (2020) encontraron que 37% de los alumnos evaluados habia reprobado al menos una
materia, lo cual refuerza la idea de que la reprobacion es una problematica generalizada y
multifactorial, que requiere ser atendida desde multiples enfoques: institucionales, peda-
gogicos, académicos y psicosociales.

La Tabla 4 presenta los resultados del analisis de la relacion entre las variables, los
cuales indican que no existe una asociacion estadisticamente significativa entre el estrés y
el rendimiento académico en los estudiantes evaluados. La prueba F para varianzas (F =
1.015; p = 0.451) y la prueba t para muestras independientes (t = 1.638; p = 0.103) indicaron
ausencia de diferencias significativas entre grupos. La normalidad de los datos se verifico
previamente mediante la prueba de Shapiro-Wilk (p > 0.05). Ademas, la correlacién de
Pearson revela una relacion débil negativa (r = -0.124), lo que sugiere que, a mayor estrés,
el rendimiento tiende a disminuir, aunque de manera no relevante. Estos resultados coin-
ciden con lo reportado por Sanchez-Dominguez et al. (2025), quienes encontraron que,
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aunque el estrés académico puede influir en la motivacion y el manejo del tiempo, su efec-
to directo sobre el rendimiento académico es débil o nulo. Igualmente, Zarza-Garcia et
al. (2024) argumentan que el rendimiento académico estd mas influido por factores como
habitos de estudio, apoyo familiar y estrategias cognitivas, mas que por el nivel de estrés
percibido en si mismo.

Tabla 4. Resumen de pruebas estadisticas entre estrés,
rendimiento académico y reprobacion

Comparacion Prueba utilizada Estadistico Valor p (dos colas) Asociacion

Estrés vs. Rendimiento F de Levene F=1.015 p=0.451 No significativa
académico

Estrés vs. Rendimiento  tindependiente (segunF)  t=1.638 p=0.103 No significativa
académico

Estrés vs. Rendimiento  Correlacion de Pearson r=-0.124 — Débil negativa
académico

Estrés vs. Reprobacion F de Levene F=1.954 p < 0.0000001 Significativa

Estrés vs. Reprobacion  tindependiente (seginF)  t=34.19 p< Muy significativa

0.000000000001
Estrés vs. Reprobacion Correlacién de Pearson r=0.057 — Muy débil positiva

Nota: La prueba F de Levene indicé igualdad de varianzas para Estrés vs. Rendimiento académico (F =
1.015; p = 0.451), aplicdndose la t de Student estandar. Para Estrés vs. Reprobacion se detectaron varian-
zas desiguales (F = 1.954; p < 0.0000001) y se utilizé la t de Welch.

En contraste, la relacion entre el estrés y la reprobacién muestra resultados significativa-
mente distintos y de gran relevancia para la comprension del desempeno académico. La
aplicacion de la prueba F para varianzas y la prueba t para muestras independientes con
varianzas desiguales revelé diferencias altamente significativas entre los grupos compa-
rados, lo que indica que los niveles de estrés son considerablemente mas elevados en los
estudiantes que han reprobado alguna asignatura.

Esta diferencia estadisticamente significativa sugiere que el estrés no sélo es mas fre-
cuente entre quienes presentan bajo rendimiento académico, sino que podria estar ejer-
ciendo un efecto negativo sobre su capacidad de concentraciéon, memoria y resolucién de
problemas. Aunque la correlacién de Pearson entre el nivel de estrés y la reprobacion fue
muy débil (r = 0.057), lo que indica una relacion lineal baja, este resultado sugiere una
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posible tendencia en la que niveles mas altos de estrés podrian asociarse con mayor pro-
babilidad de reprobacidn, lo cual amerita explorarse en estudios posteriores.

Esta observacion es consistente con resultados previos, como los de Parra-Sandoval
et al. (2018), quienes identificaron que los estudiantes con altos niveles de estrés presen-
tan mayores tasas de reprobacion, especialmente cuando carecen de recursos de afron-
tamiento adecuados, como el apoyo social, la planificacién académica o el control emo-
cional. Asimismo, Torres-Zapata et al. (2023) sefialaron que el estrés académico puede
convertirse en un predictor indirecto del fracaso escolar cuando se presenta en conjunto
con otros factores psicosociales como la ansiedad, la baja autoestima o la escasa autorre-
gulaciéon emocional.

Es relevante destacar que, aunque la relacion estadistica entre estrés y reprobacion
resultd significativa, la correlacion débil obtenida indica que no se trata de una relacién
determinante por si sola, y que existen otros factores igualmente influyentes que pueden
estar incidiendo de manera considerable en la reprobacion estudiantil. Entre estos facto-
res se pueden incluir la falta de habitos de estudio sélidos, dificultades para organizar el
tiempo, problemas familiares, bajos niveles de motivacion intrinseca, carencias en habili-
dades de autorregulacién emocional, asi como un insuficiente acompafiamiento o apoyo
institucional (Cedeno & Torres-Zapata, 2024).

En este sentido, Bautista-Rodriguez y Gatica-Lara (2020) sefialan que el impacto del
estrés académico debe analizarse en conjunto con otras variables psicosociales y estructu-
rales para comprender de manera mas integral su verdadero papel en el desempefio esco-
lar. La interaccién entre estos factores puede generar un efecto acumulativo que intensifi-
ca las dificultades académicas. Por lo tanto, los resultados del presente estudio refuerzan
la idea de que el estrés no debe analizarse de manera aislada ni reducirse a una sola causa
de fracaso académico, sino que debe entenderse como parte de un entramado complejo de
variables individuales, contextuales y educativas que, al combinarse, pueden condicionar
significativamente el rendimiento y la trayectoria escolar de los estudiantes.

Entre las limitaciones del estudio se destacan varios aspectos. El disefio transver-
sal, que capturd las variables en un tinico momento, restringe la inferencia de relaciones
causales entre estrés, rendimiento académico y reprobacion. La muestra, aunque repre-
sentativa de estudiantes de primer afio de una universidad del sur de México, no incluye
otros niveles o instituciones, lo que limita la generalizaciéon de los hallazgos. Asimismo,
el uso del cuestionario de estrés percibido como unico instrumento podria no haber
capturado todas las dimensiones del estrés, un fendémeno multifacético influido por fac-
tores externos no contemplados en este estudio. Se reconoce la desalineacién temporal
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entre la medicion del estrés (segundo semestre) y la reprobacion (primer afo), lo que
impide establecer causalidad directa, aunque permite analizar asociaciones transver-
sales, subrayando la necesidad de estudios futuros que consideren la temporalidad de
ambas variables.

En cuanto a las recomendaciones para futuras investigaciones, se sugiere ampliar la
muestra para incluir diferentes niveles educativos y regiones, lo que permitiria obtener
una vision mas amplia y comparativa del impacto del estrés en el rendimiento académico.
Ademas, se podria considerar un disefio longitudinal que permita observar la evolucién
del estrés y su relacion con el rendimiento académico y la reprobacién a lo largo del tiempo,
proporcionando datos mas robustos para establecer relaciones causales. También se reco-
mienda diversificar los instrumentos de medicion del estrés para captar su complejidad,
incorporando, por ejemplo, entrevistas cualitativas o la evaluacion de otras variables psi-
cosociales que podrian influir en el bienestar académico. Desde una perspectiva practica,
los resultados sugieren la necesidad de implementar estrategias de intervencion educativa y
psicoemocional, tales como talleres de manejo del estrés, programas de tutoria académica
y espacios de acompanamiento psicolégico, que contribuyan a reducir los niveles de estrés
y, con ello, favorecer el rendimiento académico y disminuir la reprobacion.

Conclusiones

Los resultados del presente estudio permiten concluir que el estrés académico es pre-
valente entre los estudiantes universitarios, concentrandose en los niveles medio y alto,
especialmente en mujeres. Aunque no se encontrd una relacion significativa entre estrés y
rendimiento académico, si se evidenci6 una asociacion con la reprobacion: los estudiantes
con mayores niveles de estrés presentaron mas asignaturas reprobadas, lo que sugiere que
ambas variables coexisten y que el estrés podria constituir un factor asociado al riesgo de
fracaso escolar, sin que esto implique una relacion causal debido al disefio transversal del
estudio.

La débil correlaciéon con el rendimiento académico indica que éste puede estar me-
diado por otros factores, como habitos de estudio, apoyo familiar o estrategias de afron-
tamiento, aspectos que no se evaluaron en este estudio. Ademas, se reconoce como li-
mitacion la desalineacion temporal entre la medicidn del estrés (actual) y la reprobacion
(historica), lo que debe considerarse en investigaciones futuras.

La relacion significativa entre estrés y reprobacion refuerza la necesidad de que las
instituciones educativas implementen programas de apoyo psicoldgico y académico espe-
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cificos, tales como talleres de manejo del estrés, entrenamiento en habilidades de afronta-
miento y resiliencia, asesorias académicas personalizadas y seguimiento individualizado
para estudiantes con dificultades. Estas estrategias buscan proporcionar herramientas
practicas para que los estudiantes gestionen mejor el estrés y superen situaciones perso-
nales o familiares complejas que puedan afectar su desempeno académico.
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